‘EMDR’ ILE TEDAVI]
Hastalar icin bilgiler

‘EMDR’ nedir?

Kisaltilmis: ‘EMDR’ olan ‘Eye Movement Desensitization and Reprocessing’, bir trafik
kazas) veya siddet sugu gibi ciddi bir olayin sonuglarindan dolay: rahatsizliklari devam eden
insanlar i¢in bir tedavidir.

‘EMDR’ nispeten yeni bir tedavidir. ‘EMDR’in ilk metni 1989 yilinda yapimcisi olan
Amerikan psikolog Francine Shapiro tarafindan tarif edilmistir. Bu prosediir daha sonraki
yillarda tamamlanmis olup, ‘EMDR’ eksiksiz bir tedavi metodu olarak gelismistir.

‘EMDR’in amaglari nelerdir?

Bazi olaylarin insanlarin yasantisina derin etkileri olur. Magdurlarin bir¢oklar: bu
deneyimlerini kendi gii¢leri ile ‘sindirirler’. Bazilarinda ise ruhsal sikayetler geligir. Bunlar
genelde 6rnegin korkuya neden olan goruntiiler (yeniden yasama: ‘flashbacks’) ve geceleri
kabus gérme gibi ciddi olaylan zoraki hatirlama ile ilgilidir. Sik sik ortaya gikan diger
sikayetler ise korku ve sakinma reaksiyonlaridir. Bu durumda ‘travma sonucu stres
bozuklugu’ (PTSS) s6z konusudur.

‘EMDR’, ‘PTSS’li ve travma iligkili korku sikayetleri olan insanlarin tedavisi igindir. Bunlar
direk olarak somut ve sikici bir olay sonucu ortaya ¢ikan ve bu olay diisiiniildiigiinde
duygusal reaksiyonlar ¢agirimi yapan sikayetlerdir.

‘EMDR’in faydasi var madar?

‘EMDR’in faydal1 olup olmadlgma y6nelik birgok bilimsel arastirma yapildi. Sonuglardan
hastalarin tepkilerinin iyi oldugu anlagiimaktadir. ‘EMDR’ kisa stireli bir tedavi seklidir.
Konunun maruz kalinan ciddi olayin sadece bir defalik olmasi halinde, kisiler birkag seanstan
sonra normal giinliik ugrasilarim tekrar ele alir hale gelmektedirler.

‘EMDR’in uygulanabilecegini nasil bilirsiniz?

‘EMDR’ tedavisinin baglangicinda, detayli olarak gikayetlerin sebebi ve gegmisi lizerinde
durulacaktir. Bunun yamsira 6zellikle kisisel tasima giicii ve sikayetlerinden duydugu
rahatsizlik gibi baz1 ferdi olgularin degerlendirilmesi yapxlacaktlr Buradan o anda travma
tedavisinin zaruri veya gerekli olup olmadig1 ve bunun igin ‘EMDR’nin kullamhp
kullanilamayacag anlagilacaktir.

Hangi hazirbklar gereklidir?

‘EMDR’in genelde faydasi ¢abuk olur. Bunun yanisira bu bir yogun tedavi de olabilir. Tedavi
uzmani bu nedenle sadece neleri ni¢in yapacagini anlatmaz, aym1 zamanda hastanin
duygularina nasil hakim olmaya devam edebilecegini de detayl: olarak izah eder. Genelde
bunlarin eksersizleri de yapilir. '



‘EMDR’ nasil isler?

Tedavi uzmam olaylara ve bununla ilgili gériintiiler ve diigiinceler dahil olmak iizere yeniden
diisiiniilmesini ister. Bunun sebebi travmatik olaylarla ilgili bilgiler toplamaktir. Ondan sonra
sindirme islemi baglar. Tedavi uzman olaylarin yeniden hatirlanmasini ister. Fakat simdi bu
degisik bir uyarn ile yapihir. Genelde bu tedavi uzmaninin eli olacaktir. Uzman ilginin buraya
yoneltilmesini ister ve ondan sonra eli 30 santimetrelik bir mesafede yiiziin 6n tarafinda ileri
geri hareket ettirir ‘1. Burada konu yaklagik 25 defalik g6z hareketleri serisidir (set olarak
adlandinlir). Her setten sonra biraz ara verilir. Uzman hastaya, o sirada diigiincelerinde
nelerin ortaya ¢iktigini sorar. ‘EMDR’ prosediirii genelde birgok diistinceler ve goriintileri,
fakat bazen de hisleri ve viicutsal sansasyonlari harekete gegirir. Genelde biraz degisiklik
olur. Hastadan her setten sonra gtz hareketiyle, en fazla géze batan degisiklige konsentre
olmas! istenir ve ondan sonra yeni bir sete gegilir.

Beklenen etkiler nelerdir?

Set halindeki goz hareketleri, yavas yavas hatirlanan seyin giiciiniin ve duygusal yiiklemenin
kaybolmasini saglar.Yani esas olaylan yeniden diisiinme konusu stiirekli olarak kolaylasir.
Birgok durumlarda hatirlanan goriintiiler bizzat degisirler ve 6megin bulamk olurlar veya
kugiiklesirler. Fakat aym durumun fazla olmayan kotii unsurlar ortaya gikar. Diger bir olanak
ise, olaylara daha az tehdit edici ve anlam veren yeni diistincelerin kendiliginden olugmasidir.
Bu etkenler, ciddi olaylarn kiginin yasam hikayesinde daha fazla yer almasina katkis: olur.

Dezevantajlan da var mudir?

‘EMDR’ tedavisinin sonunda etkenler biraz daha devam eder. Bu tabii ki iyidir. Yine de baz
durumlarda hasta idaresini kaybetmis hissine kapilabilir. Ornegin yeni g’ﬁrﬁnﬁilerin veya
hislerin ortaya ¢ikmasi halinde. Bunun normalde ii¢ giinden daha fazla siirmeyecegini bilmek
genelde rahatlik verir. Ondan sonra sanki yeniden dengeleme meydana gelir. Giinliik bir
defterin tutulmasi ve nelerin ortaya ¢iktigimnin yazilmasi tavsiye olunur. Bunlar bir sonraki

goriismelerde giindeme getirilir.

‘EMDR’in ¢caliyma mekanizmasi nedir?

‘EMDR’in tam olarak nasil faydali oldugu heniiz belli degildir. ‘EMDR’in etk131 ile ilgili
muhtemel agiklamasi olarak, prosediiriin bilgilerin islenmesini hizlandumasidir. Asin
derecede travmatik olaylan diigiinme ve degisik uyariya yonelik ilgi kombinasyonunun,
sineye ¢ekme sistemini tegvik ettigi diisiiniilebilir. Gelecekteki aragtirmalar, gozlemlenen
etkilerin en iyi nasil ifade edilecegini belirleyecektir.

Simdi bundan sonrasi nasil olacak?
‘EMDR’ ile ilgili halen sorularimizin olmas1 veya ‘EMDR’ tadevisinin-sikayetlerinizin
azalmasina uygun olup olmadigim bilmek istemeniz halinde, bunu tedavi uzmammniza sorun.

‘1: Diger bazi durumlarda kafaya takilan telefonla, sag ve soldan degisik olarak sunulan
seslerle ¢ahgilir.



